Index: 01.08.17

OTTO Profi-Tipp

Richtig luften
Schimmelpilzbefall vermeiden

Beliiftung tiber ein Fenster

Bei der Beltftung von Rdumen Uber ein Fenster strémt die frische und die 1
verbrauchte Luft Uber das gleiche Fenster ein bzw. wieder aus.

Diese Form der Luftung ist Gblich und wird allgemein praktiziert. Der
Luftvolumenstrom Uber das Fenster hangt dabei von dem freien Querschnitt, der
Temperaturdifferenz und der Windgeschwindigkeit ab. Bei der StoBluftung wird der
Flugel ganz gedffnet. Die Kippltftung erfordert flr den gleichen Luftaustausch einen
mehrfachen Zeitraum und sie kann dadurch zu hohen Energieverlusten flUhren.

Querliiftung

Die Querluftung nutzt u.a. die Druckunterschiede zwischen der Wind zu- und
der Wind abgewandten Gebaudeseite. Die frische Luft stromt auf der einen

Fassadenseite ein und die verbrauchte Luft strdomt zur anderen Seite der Fassade {-‘ y
wieder hinaus. Die Querllftung ermdglicht den schnellsten und wirksamsten |
Luftaustausch in den Raumen.

Al

Liiftungsdauer

Die optimale Luftungsdauer hangt von der Jahreszeit ab. Kihlere AuBenluft enthalt weniger
Feuchtigkeit als die warme Raumluft. Wird die AuBenluft im Raum erwarmt, kann sie zusatzliche
Feuchtigkeit aufnehmen. Im Winter kommt es wegen der groBen Temperaturdifferenz zwischen
AuBenluft und Raumluft zu einem sehr wirksamen und schnellen Luftaustausch, d.h. mit der Héhe
der Temperaturdifferenz steigt die Feuchtigkeitsaufnahmefahigkeit der einstrémenden AuBenluft.

/ —
Generell kann man folgende Anhaltswerte fur LUftungszeiten bei einseitiger Luftung angeben: j

/

Dezember bis Februar 5 Minuten

_J

Mérz + November 10 Minuten
April, Mai + September, Oktober 15 Minuten

Juni, Juli, August 25 Minuten R
Um die Feuchtigkeit aus den Wohnrdumen zu bringen, muss man mehrmals am Tag in - L ANl
Abhangigkeit von der Nutzung Uber die Fenster IUften.

Nachliiftung

Im Vergleich zu anderen R&umen weisen Schlafraume die hdchste relative Luftfeuchte auf. Damit verbunden steigt die Gefahr der
Schimmelpilzbildung. Eine nachtliche Dauerkippstellung der Fenster ist aus Sicht der Schimmelpilzvermeidung eine glinstige Liftungs-
variante. Damit sind jedoch energetische Nachteile verbunden und die Umgebungsbedingungen lassen diese Liftung oft nicht zu.

Grundsétzlich besteht die Méglichkeit, zur Schimmelpilzvermeidung am Folgetag entsprechend nachzulUften. Frih am Morgen ist bei
vollstandig gedffnetem Fenster eine Nachliftungszeit von ca. 30 Minuten erforderlich. Kann die Nachltftung erst am Abend erfolgen,
verdoppelt sich die Nachluftungszeit.

Richtig liiften: Quelle:

VFF Merkblatt ES.05

Luftung von Wohngebauden - Gesundheit, Schadensvermeidung und Energiesparen;
Verband der Fenster- und Fassadenhersteller, Frankfurt/Main.
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